
Czułe Granice

ZA DARMO ·  DO DRUKU

Malowanki dla dzieci
12 obrazków do kolorowania o bliskości, emocjach i wspólnym czasie. Dla

dzieci w wieku 2–8 lat.

Łukasz Tumiel
tata

MATERIAŁ BEZPŁATNY

czulegranice.pl · @czulegranice



Kolorowanie to dobry moment na
rozmowę
Dziecko skupione na kredkach często mówi więcej niż przy bezpośrednim pytaniu
„Jak było w przedszkolu?”. Usiądź obok, koloruj razem z nim i rozmawiajcie o tym, co
widzicie na obrazkach.

Pytania, które możesz zadać przy kolorowaniu

Wydruk. Strony z obrazkami mają białe tło, więc nie zużyją dużo tuszu. Drukuj na zwykłym
papierze A4 albo na grubszym bloku technicznym, jeśli dziecko maluje farbami.

Jak myślisz, co czuje ta postać?

Po czym to poznajesz?

Kiedy ty czujesz się tak samo?

Jaki kolor ma dla ciebie radość, a jaki złość?

Co mogłoby pomóc tej postaci?

Nie poprawiaj kolorów.
Fioletowe drzewo też jest w porządku.
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Jak się dziś czujesz?
Pokoloruj miny, a w ostatnim kółku narysuj, jak czujesz się teraz.

Radość Smutek Złość

Spokój Ciekawość Narysuj swoją minę

Imię: Data:
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Razem jest najlepiej
Tata, córka i choinka pełna bombek.

Imię: Data:
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Namiot z koca
Kto mieszka w tym namiocie? Dorysuj mu przyjaciela.

Imię: Data:
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Piernikowa kuchnia
Pokoloruj pierniczki. Ile ich jest?

Imię: Data:
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Przytulas
Czasem najlepszą pomocą jest przytulenie.

Imię: Data:
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Czytamy razem
Jaką bajkę lubisz najbardziej?

Imię: Data:
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Spacer
Dokąd idą na spacer? Dorysuj drogę.

Imię: Data:
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Słoik spokoju
Potrząśnij słoikiem i patrz, jak brokat powoli opada.

Imię: Data:
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Pudełko wspomnień
Co chcesz schować do swojego pudełka?

Imię: Data:
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Pierwsza gwiazdka
Narysuj więcej gwiazd na niebie.

Imię: Data:
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Dzień dobry!
Co robisz rano, zanim wyjdziesz z domu?

Imię: Data:
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Dobranoc
Kto jeszcze idzie spać? Dorysuj misia albo kotka.

Imię: Data:
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Rysujemy uczucia
Jak wygląda twoja radość? Narysuj ją na kartce.

Imię: Data:
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Narysuj swoją rodzinę
Kto jest w Twojej rodzinie? Narysuj wszystkich, także zwierzaki.

Dla rodzica: więcej spokojnych sposobów na trudne emocje dziecka znajdziesz na czulegranice.pl i na
Instagramie @czulegranice. Na stronie są też e-book, karty „Co powiedzieć zamiast…”, plansze rutyn i
kalendarz adwentowy.
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